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Begransad delning

En varmare varld




Varmeexponeringen okar i varlden
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De barn som fods idag kommer att
uppleva manga fler handelser med
extremvader an de som foddes 1960
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Livstids varmeexponering
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1960 2020
Fodelsekohort

® Nuvarande loften ®20°C ® 1.5°C
Kalla: Science/IPCC



Halsoutmaningarna uppstar framst av

Stigande temperaturer
Hojda havsnivaer
Okande extrema vaderhindelser

)




Halsopaverkan av klimatférandringen
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Dengue — Klimatets "lamplighet” for overféring av
dengue 6kade med 30 % under det senaste decenniet
jamfort med 1950-talet

West Nile-virus - Risken for West Nile-virusutbrott
Okade med 149 % i sodra Europa och 163 % i Central-
och Osteuropa 19862020 jamfért med 1951-85

Vibrio (Badsarsfeber) — En successivt 6kande andel av
brackta kustvatten i Europa uppvisar lampliga
forhallanden for overforing av bakterien (patogen

icke-kolerae Vibrio) i§




Halsopaverkan pa barn av klimatforandringen

Risker Graviditetskomplikationer
Klimatrelaterade faror for barn: och negativa fodelseutfall
* Extremhetta ¢ Torka
» Skogsbrander
 Oversvamningar, stormar
* Ekosystemforandringar
e Luftfororeningar

Undernaring

Infektionssjukdomar

Skador

Multiplikator

Faktorer som forvarras

av klimatforandringar:

* Vattenbrist, fororenat

* Livsmedelsosakerhet och
livsmedelsbrist

* Skador pa infrastruktur

Icke smittsamma sjukdomar

Effekter pa valbefinnande

Sarbarheter - Ojamlikheter och
faktorer som paverkar svarighetsgraden :

» Socioekonomisk status Paverkan

* Kon, plats och befintligt hilsotillstand Hilsoresultat som Inverkan pa neuroutveckling och psykisk halsa
 Landskontext och kapacitet bidrar till barndddlighet

* Unika sarbarheter 6ver hela livet och sjuklighet




AI I g L P LANGET COUNTDOWN:
ergier - pollen
i1 CLIMATE CHANGE
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Under de senaste 41 aren har det varmare
klimatet resulterat i att blomningssasongen for
stora europeiska allergirelevanta trad (bjork, al
och oliv) har borjat 10 — 20 dagar tidigare.

De storsta forandringarna intraffade i bergen
(t.ex. Alperna, Balkan, Skandinavien), dar
sasongen nu borjar mer an en manad tidigare
an pa 1980-talet.

Nya vaxter — mer allergena
 Malortsambrosia



Halsosystem, klimatforandringar och halsa

Utslapp av vaxthusgaser fran den globala halsovardssektorn

- motsvarar runt 515 koleldade kraftverk och,

- EU:s halso- och sjukvardssektor star for 12 % av sjukvardens klimatavtryck
globalt.

(Kalla: Health Care Without Harm)




Framtiden med och utan klimatpolitik

Temperaturforindring jamfort med 1850-1900 ars niva.
+0,5° +10° +1,5° +2,0°  +25° +30° +435° +40°

Fodd » A k " 70ar
2020 ; kogo
JAS

Fodd *70 ar
1980 | 2050
|
Fodd 70ar
1950 2020
Med nuvarande politik o 1.5° - | ” “ | ! I

ar virlden pi vig mot

en uppvarmning pd o 22

2.7 grader —> e
3+

Uppvarmningen { o 40 -

fortsitter efter
2100 (5 F S

|1/ .

a Ca 1,5 graders héjning- utslappen borjar minska
omgaende och har natt netto noll 2050.

e Ca 2 graders hojning - utslappen borjar minska
omgaende och nar netto noll 2070.

Ca 3 graders hojning - utslappen fortsatter pa
dagens niva till 2050, da de borjar minska

Ca 4 graders hojning - utslappen fortsatter att
oka och fordubblas till 2100.

Over 4 graders hojning - utslappen fortsatter
att oka och fordubblas till 2050.

1an Ande N Fakia Jorn Spolander Kalla: Global Carbon Budget 2022



The Lancet Commission 2015

THE LANCET

Health and climate change

“Att tackla klimatforandringen kan vara
2000-talets storsta globala halsomajlighet”

(The 2015 Lancet Commission, Health and climate change:
policy responses to protect public health)

“Tackling climate change could be the greatest
global health opportunity of the 21st century.”




Bonuseffekter

 Minskad anvandning av fossila branslen minskar utslappen av vaxthusgaser och
partiklar och ger en samtidig vinst i form av bade renare luft och battre folkhalsa.

* Fler grona ytor i stader bidrar bade till att minska varmeodar och till att partikelhalter
kan minskas.

* Om anvandningen minskar av fordon som drivs med fossila branslen och dar det ar
mojligt ersatts av aktiv transport, som att cykla och att ga, sa 6kar parallellt med
klimatomstallningen den fysiska aktiviteten

« Okad konsumtion av frukt, gronsaker och baljvaxter och ett minskat intag av rott
kott, sarskilt bland hogkonsumenter, kan ha stora samtidiga miljo- och halsoférdelar.
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Vad behovs — nagra exempel?

Politiska beslut

Priotiera barns ratt — folj konventionerna. Barnkonventionen, t ex ratten till halsa och att gora sin rost hord.

Mer forskning;
psykisk ohalsa, de flesta studierna kommer fr HICs, fokus pa klimatanpassning ur ett barns perspektiv saknas nastan
helt, stor variation pa studiedesign och utfallsmatt, forsvarar jamforelser. Litet fokus pa hur sociala, ekonomiska och
politiska faktorer influerar hur klimatférandringarna paverkar barns halsa, stort antal studier - gommer
kunskapsluckor, ojamlikheter och skillnader mellan stad och landsbygd.

Skala upp utbildningsprogram om klimatet i skolor for att 6ka aktiv rorlighet, introducera hallbara kostvanor och

matpraktik.

Supporta barn och unga som vill att vara aktiva aktorer och medskapare

Ge vardgivare och vardnadshavare kunskap och ratt kapacitet for att skydda barn i deras ndrsamhallen. De maste sjalva

ha kunskap for att forsta barns speciella sarbarheter.




Hur talar forskare om klimatforandringarna med barn?

When it's really hot outside and you s lemperatures get warmer, urope, it's becoming more
exercise, your body can get too warm. This sand flies might start livingin  common to have long periods
can make you feel very tired or exen new places in Europe with heat but without rain.

These sandflies can

. ..
carry a disease
called leishmaniasis, ‘
which can make § .
people sick

This means there's
not enough water for

It's important to
be careful during
heat and stay cool

10 avoid these

problems.

people and farms

Without enough
waler, It's hard to
grow enough crops

r '.‘" ‘ and stay healthy
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av klimatforandringar,
anpassad for en ung publik.

Spending money on clean The European Parliament helps decide how to To stop using 5o much oil and @ix
energy, like solar or wind power, handle climate change in Europe. gas, companies need to help by =
o finding and using cleaner

helps fight climate change.

energy sources.

Al the same time. it But when they talk

keeps the air cleaner about it, they dont

which is better for our often mention how
health climate change

affects our health



THE LANCET

Health and climate change

“Tackling climate change could be the greatest
global health opportunity of the 21st century.”

A Commission by The Lancet

Det gar att paverka utvecklingen!
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